Erasmus Azsia kapujaban, Toérokorszagban

»-Minek mész te Torokorszagba és nem valahova Europaba?” - kérdezték télem sokan
indulasom el6tt. Most magabiztosan tudok vélaszolni, hogy ez az orszadg a gyonyori
helyeken, finom ételeken, baratsagos embereken tul tényleg egy masik vilag, ahol tanulni és

élni egyedulallo tapasztalat.

Torokorszagban az Isztambulhoz kozeli szazezres lakossagu, tengerparton fekvd Yalovaba
nyertem 0Osztondijat a helyi, 2008-ban alapitott egyetemre. Mar juniusban felvette velem a
kapcsolatot az ottani erasmusos iroda és a kiilfoldieket segité torok didkok. Szeptember
hetedikére kellett kiérkeznink, igy mar az 6sz els6 hetében bucsut intettem Magyarorszagnak,
hogy a nyarat meghosszabbitva tovabb élvezhessem a déli vidékeken. Sokat utaztam mar, de
teljesen mas érzés ugy elhagyni a hazénkat, hogy tudjuk, hosszabb idére és élni megyiink egy
addig teljesen idegen helyre. Kelléen izgatottan és lelkesen szalltam ki a repiil6bol, életemben
elészor Azsia foldjén, majd kompoztam &t az Isztambulhoz kozeli varosba. Mar vart ram az
egyik helyi ,,buddy”, valamint két leend6 lakotarsam, egy lengyel lany és egy magyar srac. Az
els6 két éjszakat a helyi kollégiumban toltottik, majd bekoltdztlink a sajat albérletiinkbe, amit
nem elére szerveztink le, hanem kint torok segitseggel konnyedén taldltunk. Mivel ketten
magyarok voltunk egy lengyel lannyal szemben a lakésban, rogton szabaly lett a kizarélagos
angol hasznalat, amit mindig be is tartottunk, elvégre tanulni mentiink. Nagyon jol kijottiink
egymassal, barmiféle konfliktus vagy nézeteltérés nélkil éltink kdzel 6t hdnapig. Miskolcrdl
senkit sem ismerve egyedul érkeztem, aminek 6riiltem. Az erasmus akkor éri meg igazan, ha
valdban kilépiink kicsit a komfortzonankbdl és tapasztaltabbakka, er6sebbeké valunk. Azzal,
hogy senkit sem ismeriink egy teljesen 0j helyen, rd vagyunk kényszeritve a mindenkivel vald
baratkozasra, nyitottsagra és nem kell (kényszeresen) igazodnunk egy hazai baratunkhoz,

csoporttarsunkhoz, teljesen szabadok lehetiink.

Kint tartozkodasunk harmadnapjan mar talalkoztunk az egyetem erasmus koordinatoraival,
képviseldivel. Hivatalosak voltunk egy torok reggelire, ahol kotetleniil beszélgettiink a
kotottségekrol és ismerhettiink meg egymast. Ahogy az elsé talalkozaskor, végig segitOkészen
és baratsagosan viselkedtek vellink tanaraink és a koordinatorok egyarant. Oktoberben
szerveztek utazést is neklink a csodalatos kornyezeti képzédményekkel teli Cappadocciaba,

amit teljes egészében az erasmus iroda finanszirozott.



Nemzetkdzi gazdalkodas szakos hallgatoként kifejezetten érdekesnek talaltam ezt a
geopolitikailag, foldrajzilag és kulturdlisan is egyedulallé orszégot, igy nagyon élveztem a
kinti érakat. Természetesen angol nyelven folyt az oktatés, a tandrok felkészilten, tudasuk
atadasadban motivaltan, lelkesen tanitottak, megtiszteltetésnek véve, hogy kilféldiként
latogattam el6adasaikat. Kedvenc targyam a ,,Kozel-Kelet helyzete a vilagpolitikaban” lett,
ahol atfogo képet kaptam a napjainkban kiilonos jelentdséggel bird régiorol, még kivancsibba
téve a téma irant. Tanultam az Egyesilt Allamok és Torokorszag kiil- és belpolitikajardl,
valamint menedzsment tudomanyként vezeteselméletet. Felvettem még a torokot, mint idegen
nyelvet, amit ha mélyen nem is, de annyira sikerult elsajatitanom, hogy a hétkdznapi életben
hasznosan tudjam alkalmazni az ott tanultakat. Az évkozi beadandoknél, projektmunkaknél
kénnyen tudtam egyiittdolgozni a helyi didkokkal, mindig volt Kivel tarsulni. Eurdpaiként
kinézetre eléggé kilogtam a sorbdl, rogton kiszurtak, hogy nem oda valosi vagyok, ez azonban
szamos még konnyebben kezd6d6 beszélgetést okozott, hatranyos megkilénbdztetést soha.
Magyarorszagon hozza vagyunk szokva, hogy ,,normalisak” vagyunk érdekes azt érezni,
amikor mi vagyunk kisebbségben és pusztan megjelenésiinkkel mar kilogunk a sorbol. Az
egyetemen Kivili kozosségi elet kilondsen aktiv volt, szamos klubhoz és didkkdérhoz lehetett
csatlakozni, a sportolastdl kezdve zenén at a kornyezetvédelemig. En végiil egy zenekarhoz,
focicsapathoz és kerékpar egyesulethez csatlakoztam, ahol nagyon Orultek nekem, mint
kilfoldinek és szamos kellemes délutant téltottiink egymas tarsasagaban.

Habar Yalova egy kis varos és erasmusos didkok is sziikkebb szamban voltunk a szérakozasra
mindig sikertlt alkalmat keriteni. A lengyel és magyar lakdtarsamon kivil harom spanyol
sraccal, harom litvan és egy amerikai lannyal toltéttem a szemesztert, valamint a szamos
hozzank csap0do, minket segit6 torok fiatallal. Rengeteg jobbnal jobb kavézd és étteremnek
ad otthont a varos, igy a vizipipazasok, teazasok, konnyed szdrakozasok hétkéznapiva valtak,
hétvégenkent pedig mikor melyik nemzet rendezett hazibulit, amik mindig felejthetetlenre
sikerliltek, megismerve egymas orszagait, szokasait és természetesen italait, ételeit. Yalova
legnagyobb elénye, hogy csupan egy ordnyi komp utra van Isztambultol, ami 13 millios
lakossagu vilagvarosként mindenre nyujt lehetdséget. Ezt a vibrald metropoliszt nem lehet
megunni, személy szerint minden masodik hétvégém ott toltottem. Onmagaban a tény, hogy
két kontinensen terul el a varos mar izgalmas, ha pedig belevetjik magunkat teljesen
elvarazsol egyedulallo hangulata. Latnivalok hada var rank, éttermek, utcai arusok probaljak
tetszéslinket elnyerni, a hely Ggy nyujtja egy masik vilag élményét, hogy kbézben meégis

europaias es fejlett. A sok nemzetkozi fiatal miatt nyiizsgd éjszakai élet zajlik a hét minden



napjan, menetrendszeriien szerveznek kifejezetten erasmusosoknak bulikat, amelyek kozil
néhény kilondsen szinvonalasra sikeriilt. Az elsé nagy rendezvény szeptemberben a
szemeszternyitd éjszaka volt, amikor a Boszporusz szoroson, szO szerint Eurdpa és Azsia
kozott szérakoztunk egy jachton. Emlékezetes maradt a Halloween party és a nemzetek
éjszakaja, ahol nemzeti lobogonk szineit arcunkra festve buliztunk. A legjobban egy
haromnapos antalyai utazas silt el, melyet az ESN torokorszagi aga szervezett. 500 masik
kalfoldi hallgatoval egydtt toltottink ket éjszakat egy all-inclusive ellatadst széllodaban a
tengerparton. Habar az egész oktober kdzepen tortént, a dél-torokorszagi vidéken még béven
tombolt a nyari szezon, 30 fokos meleggel, tiizé napsiitéssel. Egyeni utazast is sikerilt ejteni a
kint toltott id6 alatt, szeptemberben a szorgalmi id6szak azonnal egy hét sziinettel kezdddott,
a muszlim orszagok legfontosabb (innepe, a Bayram miatt. Ezt kihasznélva sikerilt bejarnom
az orszag dél-nyugati részét, Antalya kornyéket. Aspendos, az 6kori rémai kori szinhaz,
Myra, az Okeresztény varos, ahonnan a Mikulas val6jaban szarmazik, Oliideniz gydnyori
tengerpartja, Imzir nyiizsgd mediterrdn varosa mind utam részét képezték, egy csodas
vénasszonyok nyarat sikeriilt Gsszehozni. Oliideniznél véletlenszeriien odacsapédtam egy
nagy erasmusos tarsasaghoz, akik a kozeli, csak csonakkal megkozelitheté Pillango-volgyben

satraztak. Vellk tartottam egy napra, végig Ugy éreztem magam, mintha egy filmben lennék.

Természetesen megkerulhetetlen tény, hogy Torokorszag egy muszlim orszag, rdadasul a napi
hirekben az orszagot vezetd Erdogan gyakran negativ kontextusban keriil el6. A rengeteg
menekilt, oroszokkal valé feszilt helyzet, merényletek nincsenek jO hatassal sem a
turizmusra sem a terllet megitélésére. Masrészrél a sok kiillonbozéség az, amibdl a legtobbet
tanulhatunk. Gyakorolni a helyi szokasokat, megélni a valtozasokat, alkalmazkodni az itteni
szabalyokhoz, felismerni az eltérésekbdl fakado lehetségeket, nyitott szemmel jarva minden
ingert tudassa, tapasztalatta alakitani olyan szemlélettel és attitiiddel ruhaz fel, amit nem lehet
konyvekbdl megtanulni. Ismerni a kereszténység utani méasodik legnagyobb vallas szokasait,
a muszlim teriileteken €10k alap felfogasat, egyméshoz viszonyulasat, tudni, hogy mit szabad
és mit nem, néhany szét, alapkifejezést késobb az tizleti életben, targyaldsoknal elénybe
helyezhet minket. Egy ennyivel masabb kulturkdérben, a hétkdznapi életben is sok mindent
méashogy végeznek, vannak dolgok, amik itt megtaldlhatéak, de otthon nem és ugyanigy
forditva. Rengeteg inger, hatas ér, amik kés6bb tizleti Gtletekhez vezethetnek, az itt kialakitott
baratsagos, ismertségek pedig kapcsolati tokeként szolgalhatnak. A folyamatos angol nyelvii
kommunikéacidval szintén sokat tanulhatunk, én gyakorlatilag csak skype-on keresztil

beszéltem magyarul, végig idegen nyelveken folyt a kommunikacio.



Erasmus 6sztondijjal valo tanulas a felejthetetlen élményeken és Onfeledt szorakozasokon
kivil tdgabb vildgszemlélettel, tapasztalatokkal, szélesebb korti tudassal, valamint egy erds
referenciaval ruhaz fel: kozel fél éven keresztiil egyedil, egy idegen orszagban képesek
voltunk élni, tgyeinket magunk intézni és alkalmazkodni kornyezetiinkhéz. Mindezt raadasul
javarészt nem a sajat pénziinkbdl megoldani pedig egy olyan lehetdség, amit nem érdemes
kihagyni. Azt hogy mennyire élveztem ezt a szemesztert, talan az bizonyitja legjobban, hogy
a szakmai gyakorlatomat Isztambulban t61tdm, igy még egy félévig lehetek részese ennek a

varazslatos helynek.

Isztambul, 2016.01.22

Sajé Tamas



Profilkép
Hattérben a  Kék  mecset, vagy mas  nevén  Sultanahmet. A

monumentumot 1609 és 1616 kozétt  épitették 1. Ahmed utasitasara. Erdekessége,
hogy hat mecsettel rendelkezik (a képen csak négy lathatd), Toérdkorszagban ezen

kivul egy ilyen dzsami létezik. A kép oktober végén, konnyed észies idében késziilt.


https://hu.wikipedia.org/wiki/1609
https://hu.wikipedia.org/wiki/1616
https://hu.wikipedia.org/wiki/I._Ahmed

2. Antalya tengerpartja

Szeptemberben még bdven tart a nyar, ezt kihasznalva az egyetemi sziinet alatt egy

hétig utazgattam. Magyarként a tengerpart mindig kiilonlegességnek szamit, ha pedig

kozel 30 fokos kifejezetten élvezhetd is.



Aspendos, ékori romai szinhaz

A kozel kétezer éves aspemdosi szinhazat Marcus Aurelius idején épitették és a vilag
egyik legjobb A&llapotban maradt antik épitményeként tartjdk szamon. A
monumentumban 12 000 féréhely van, de ma egyediil jarhattam be, koszonhetéen az

esOs iddjarasnak.



4. Hagia Szophia
A Hagia Szophia bizé&nci épitésti hajdani ortodox bazilika, melyet kés6bb mecsetként

hasznéltak, ma pedig mdzeumkeént latogathatd. Isztanbul legismertebb épitménye, amit

kiviilrdl is tényleg orakig el lehet nézni, belill pedig felejthetetlen latvanyt nyujt.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Biz%C3%A1nci_Birodalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ortodox_kereszt%C3%A9nys%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAzeum

|

5. Galata hid
Isztambul legkarakteresebb hidja, amely két emeletbdl all. Az als6 szinten éttermek
sorakoznak, a felson pedig a kozlekedés megy, villamosok, autok, valamint a hid
szélén horgaszok, akik jo, rossz idoben egyarant faradhatatlanul varnak a kapasra.
Siker esetén a frissen fogott halakat az alattuk 1év éttermeknek adjak, ahol méar késziil

is belill a ,,balik ekmek” (halas kenyér) az egyik legnépszeriibb helyi étel.



6. Isztambul tetején
A Nagy Bazar beliilrél hatalmas élmény, 9000 arusaval a vilag legnagyobb fedett

piaca, azonban a tetejérol kivételes kilatas nyilik a varosra.

7. AtOrok tea
A torokok mindenhol, minden idoben tudnak és szeretnek teat inni. Az orszag a vilag

legnagyobb teafogyasztoja, ami nem csoda hiszen tea teat kdvet, mindennapjaik



szerves része. A jobb éttermekben ingyen adjak, ha pedig kinaljak nem illik

visszautasitani. Természetesen az elején én is cukorral fogyasztottam, azonban a

helyiek nyoméséara raszoktam a nyers tea ivasra. Mar nem tudnék cukrot hasznalni.

8. Yalova
Szerencsésen, a tengertdl alig szdz méterre laktunk, igy minden nap kisétalhattam a
partra. Csak 0lIni, nézni a tajat, hallgatni a hullamokat is kikapcsolddast jelentett. Ez

volt az elsd hely, ahol éltem az otthonom utén, soha rosszabbat!



T1IT

Erasmusos csapat

Harom litvan, egy lengyel lany, harom spanyol és két magyar srac (a méasik magyar
srac nincs a képen). Mi kilencen alkottuk az erasmusos csapatot és nagyon oriltiink,
hogy egyiitt tolthettlink egy szemesztert. Ahogyan az lenni szokott, nehéz volt a

blcstzkodas és mar lazasan szervezziik a nyari ,,reunion”-t.



